
Únete al grupo FUERTE, una comunidad 
virtual para hombres hispanohablantes en 
el Condado Lane. Aprende sobre recursos 

locales, bienestar mental y crea tu propia red 
de apoyo. 

Detalles Cómo Inscribirte

Cuando: Los miércoles de 
6:30 a 8:00pm empezando 
el 4 de noviembre. 

Costo: Gratuito

Ubicación: Zoom 

Llama a 541-942-3939 
y pregunta por el grupo 
FUERTE. 

No es necesario tener 
seguro de salud.

Para participantes mayores 
de 18 años de edad. 

Este es un recurso patrocinado por: 



Proceso de inscripción

Llama a 541-942-3939 y pregunta por el grupo 
FUERTE. La recepción de South Lane Mental Health te 
apuntará en una lista de espera. 

541-942-3939

Platica con un consejero acerca de sus intereses 
y necesidades. Esa entrevista informal es una 
oportunidad para conocer al facilitador del grupo y 
contestar tus preguntas.

Instala el programa Zoom en tu teléfono o 
computadora. Habla con South Lane Mental health si 
no tiene acceso a una computadora o teléfono con una 
cámara. 


